
Se você 
não quer 

engravidar agora, 
procure uma 

unidade básica 
de saúde!  

Pílula 
anticoncepcional, 

camisinha feminina e 
masculina, DIU - todos 
esses métodos estão 

disponíveis 
no SUS.
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vocês são decisivos 
no atendimento à população com 

suspeita de infecção pelos vírus zika, 
chikungunya e dengue.

Compartilhem informação e orientem sobre os métodos 
contraceptivos no SUS. Reforcem as medidas preventivas 

para controle de mosquitos Aedes aegypti.
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Proteja-se do mosquito e faça sua consulta de pré-natal todos 
os meses. Vá até a unidade básica de saúde mais próxima. 
O pré-natal com qualidade é um dos direitos da mulher e é 

decisivo para uma gravidez segura. 
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Aproveitem e façam a sua parte! 
Acompanhem as consultas de pré-natal e o parto. 

Participem ativamente dos cuidados em saúde da sua 
companheira e do bebê.
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