Mulheres,

em tempos de virus zika,
exercam os seus direitos.
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A camisinha também previne a
possivel transmissao sexual do zika
— recomenda-se que mulheres e homens
pratiquem sexo seguro com uso de
preservativo feminino ou masculino.

Sao falsos os bhoatos
associando vacinas para

gestantes com microcefalia
—avacinacao é um ato preventivo
de promocao e protecao da salde.
As vacinas recomendadas para as
gestantes que sao oferecidas no
Sistema Unico de Satde (SUS) sdo
seguras e eficazes.



Gestantes e mulheres em idade reprodutiva

devem evitar a exposicao a picadas de mosquito.

Para evitar picadas de mosquitos e reduzir
0 risco de infeccao, a OPAS/OMS recomenda:

Descansar sob mosquiteiros
(redes de cama) impregnados ou nao
com inseticidas.

Usar repelentes.

Os repelentes que contém o
principio ativo DEET (N N-dietil-
3-metilbenzamida), IR3535
(3-[N-acetil-N-butil]-éster etil 4cido
aminopropionico) ou lcaridina
(acido-1 piperidinecarboxilico,
2-(2-hidroxietil)-1-metilpropilester)
podem ser aplicados na pele
exposta e devem ser usados em
conformidade com as instrucdes
do rétulo do produto. Nao ha
evidéncia sobre restricao do

uso dos repelentes com esses
principios ativos em gestantes se
forem usados de acordo com as
instrugdes do rotulo do produto.
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Usar roupas que minimizem a
exposicao da pele, como calgas e
camisas de manga comprida.

Usar telas em portas e janelas.

Adotar medidas preventivas
para acabar com os focos do
mosquito Aedes aegypti.

Por exemplo, manter recipientes —
como caixas d'agua, barris, tambores,

tanques e cisternas — completamente
fechados e nao deixar agua parada
em vasos de plantas, garrafas, pneus,
latas, calhas de telhados e outros
locais em que a agua da chuva é
coletada ou armazenada.

Procurar um servico de saide
em caso de sintomas de dengue,
chikungunya e zika.
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