
VILA OLÍMPICA VILA OLÍMPICA VILA OLÍMPICA VILA OLÍMPICA ARTUR DA TÁVOLAARTUR DA TÁVOLAARTUR DA TÁVOLAARTUR DA TÁVOLA     

Rua Visconde de Santa Isabel, s/nº - Vila Isabel – Telefone: 3294-8511                         
 

GRADE HORÁRIA - ATIVIDADES ESPORTIVAS E OFICINA TEMÁTICA 

 

Terças e QTerças e QTerças e QTerças e Quintasuintasuintasuintas    Quartas e Sextas Quartas e Sextas Quartas e Sextas Quartas e Sextas     
Modalidade esportiva Oficina temática Modalidade esportiva Oficina temática 

 
14h -  Karatê 

 
15h  
 

  
17h – Ritmos 

 
18h  

 
16h - Vôlei 

 
17h 
 

 
18h –  Muay Thai 

 
19h  

  
19h – Passista 

 

 
18h30 


